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Planning des Examens de Mastère Professionnel (1ère année - Semestre 2)  
- Session Mai 2014 - 

 

Date Horaire Matière Enseignant 

Vendredi 
30 Mai 2014 

09.00-10.00 Physiologie de l’exercice : Adaptations physiologiques en fonction de l’âge et du sexe Omar Hammouda 

10.00-11.00 Physiologie de l’exercice : L’entraînement chez l’enfant (Aspects pratiques) Yassine Trabelsi 

Samedi  
31 Mai 2014 

09.00-11.00 Mécanique et biomécanique : Analyse cinétique et cinématique du mouvement Sahli Sonia 

Lundi 
02 Juin 2014 09.00-11.00 Psychologie : Préparation mentale (motivation, émotions et stress)  Mohamed Jarraya 

Mardi 
03 Juin 2014 

09.00-10.00 Nutrition du sportif :  Nutrition spécifique pour l’entraînement et la compétition Haithem Rebaï 

10.00-11.00 Nutrition du sportif :  Supplémentation  et dopage : Hydratation et déshydratation 
Khaled Trabelssi 
Omar Hammouda 

Mercredi 
04 Juin 2014 

09.00-10.00 
Récupération : Techniques et méthodes de la récupération 
 

Imed Miladi 

10.00-11.00 Récupération : Récupération passive Salma Abdelmalek 

Jeudi 
05 Juin 2014 09.00-11.00 Réathlétisation et rééducation (S1) Richard Hubert 
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Planning des Examens de Mastère en Sciences Humaines et sociales appliquées aux APS 

 (1ère année - Semestre 2)  
- Session Mai 2014 -  

 

Date Horaire Matière Enseignant 

Vendredi 
30 Mai 2014 

9h00-11h00 Perception & Action Mohamed Jarraya 

11.30-13.30 Motivation et performance sportive Kamel Boughzala 

Samedi  
31 Mai 2014 9.00-11.00 Sport et dopage 

Fairouz Azaiez 
Lundi 

02 Juin 2014 
9.00-11.00 Sport et violence 

Mardi 
03 Juin 2014 

9.00-11.00 Stress, émotions et performance sportive Mohamed Jarraya 

Mercredi 
04 Juin 2014 

9.00-11.00 Sport et mondialisation Abelaziz Hentati 

Jeudi 
05 Juin 2014 9.00-11.00 Option (au choix) 

Développement, apprentissage et vieillissement Mouldi Chikh 

Sport et développement durable Abelaziz Hentati 
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Planning des Examens de Mastère en didactique (1ère année - Semestre 2) 
 - Session Mai 2014 - 

 

Date Horaire Matières Enseignant 

Vendredi 
30 Mai 2014 

09h00-11h00 Analyse de l’enseignement Zaïneb Zarrï 

11.30-13.30 Modélisation des jeux collectifs et individuels Makram Zeghibi 

Samedi  
31 Mai 2014 09h00-11h00 Méthodologie de la recherche en didactique Neila Bali 

Lundi 
02 Juin 2014 09h00-11h00 Analyse de contenu Hajeur Ben Jomä 

Mardi 
03 Juin 2014 

09h00-11h00 Option : Violence scolaire /EPS Moncef Kamoun 

Mercredi 
04 Juin 2014 

09h00-11h00 Théories des apprentissages et théories didactiques Moncef Kamoun 

Jeudi 
05 Juin 2014 

09h00-11h00 Théories de l’intervention : approche communicationnelle 
Moncef Kamoun 

Moncef  belhassen 
 

 

 DIRECTEUR DES ETUDES 

 Mohamed JARRAYA 
 
 
 
 



 INSTITUT SUPERIEUR DU SPORT              DIRECTION DES 

ETUDES 

ET DE L’EDUCATION PHYSIQUE - SFAX 

 
 
 
 
 
 

 
Planning des Examens de Mastère en Sciences Biologiques (1ère année -Semestre 2)  

- Session Mai 2014 - 
 

 

Date Horaire Matières Enseignant 

Vendredi 
30 Mai 2014 

09h00-11h00 Biomécanique et APS 
Imed Miladi 

11.30-13.30 Outils d’analyse des mouvements 

Samedi  
31 Mai 2014 

09h00-11h00 Exploration fonctionnelle cardio-respiratoire Zouheir Tabka 

Lundi 
02 Juin 2014 

 

09h00-11h00 Exploration du métabolisme aérobie et anaérobie 
Yassine Trabelsi 

11.30-13.30 Méthodologie de la recherche 

Mardi 
03 Juin 2014 

09h00-11h00 Particularités des explorations fonctionnelles chez les enfants Sabri El Gaied 

Mercredi 
04 Juin 2014 

09h00-11h00 Epistémologie Abdelziz Hentati 

Jeudi 
05 Juin 2014 9.00-11.00 Option (au choix) 

Pathologies chronique et APS Haithem Rebaï 

Génome et sport  Imed Lajili 
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